
Descrierea CIP a Bibliotecii Nafionale a Romflniei
TEMELIE, MIHAELA

Afecfiunile bucale gi remediile naturare / MrhaeraTemerie.
- Ed. a 2-a. -Bacdu: Rovimed publishers, 2019

Con{ine bibliografie
rsBN 978-606_s83_8 I l_6

616.31

615

Copyri ght@ROWMED PUBLISIIERS

ROVIMED PUBLISHERS
Rdzboieni Nr. 8/B/1 7/60003 I
Bacdu, Romdnia
Tel.: (+4234) 537 441
Fax.: (+4234) 515 300
e-mail : editur a@r ovimed. com
www.rovimed.com

Editura gi autorul nu rdspund pentru eventualele reaclii adverse
sau efecte nedorite, rezultate in urmi respectdrii sugestiiloi, in urma
administrdrii preparatelor qi a dozelor sau in urma uplicarii metodelor
de tratament prezentate in aceasti carte.

_. Toate problemele legate de sEndtatea dumneavoastrd trebuie
discutate cu un medic specialist. Este o dovadd de in{elepciune sd
cere{i o a doua sau chiar o a treia pdrere.

MIHAETA TEMETIE

biolog

AFECTIUNILE BUCATE

tr
REMEDIITE NATURALE



AFECTil.]NILE, BUCALE $I REMEDIILE NATURALF

omului, Editura Didactici qi Pedagogic5,

Bucureqti,1982.
tF*{< Plante medicinale .folosite tn prezent,

Editura Medicald, Buqureqti, 1 983'
*** Flora Romdniei, vol. X[I, Editura

Academiei, Bucure qti, 197 6 -

PREFATA

CUVANT INAINTE

NOTIUNI GENERALE DESPRB
AFECTIUNILE BUCALE

o Descrierea cavitillii bucale
o Inflamatia..........

Inflamalia acutd
Inflama{ia cronicd

o Infeclia
Infeclii micotice cronice

Candidoza .............
Glosita rombicd mediand

Infeclii virale
Herpes
Oreionul

o Stomatite ..........

7

10

10

I6
l7
19

20
2l
2I
22
23
23
25
26

q
100

,p

*-{ ror }--



AFECTIUNILE BUCALE $I REMEDIILE NATURALE

omului, Editura Didacticd qi Pedagogicd,

Bucureqti,1982.
*{<{< Plante medicinale folosite tn prezent,

Editura MedicalS, Buqureqti, 1983.
*x<* Flora Romdniei, vol. XUI, Editura

Academiei, Bucuregt\, 197 6.

PREFATA

CUVANT INAINTE

NOTIUNI GBNERALE DESPRE
AFECTIUNILE BUCALE

o Descrierea cavitillii bucale 10

o Inflamatia ........ 16

Inflamalia acutd 17

InflamaJia cronicd 19

o Infec{ia 20
InfecJii micotice cronice 2l

Candidoza ............. 2l
Glosita rombicd mediand 22

Infeclii virale 23
Herpes 23

Oreionul 25
o Stomatite .......... 26

10

AJ?R:INS

\100ffi -4 101 @



AFECTII.TNILE BUCALE $I REMEDIILE NATURALF'

o Afta
o Caria dentard

Complica{ii locale
Complicalii de vecindtate - Sinuzita

Complicalii la distan{6 -...""""
o ParodontoPatiile

Gingivite
Parodontite ..'.......

o Inflamalia glandelor salivare .....""""
Parotidita ePidemic[

CUM $I DE CE SE ADMINISTREAZA
PLANTELB MEDICINALE ....".....

o Din farmac\averde in farmacia casei

o Forme farmaceutice de administrare

ale plantelor medicinale
o Principiile active ale plantelor medicinale """"

AFECTIUNILE BUCALE SI
REMEDIILE NATURALE "....... 65

o Abcesul dentar """""""" 65

oAfte " 67

o Candidoza......... 69

o Carii dentare 1l

34
35

39
42
45
45
47
48
50
51

52

52

CUPRINS

o Gingivita........... 7I
o Glosita rombicb mediand 74
o Herpes 77
o Stomatite .......... 79
o Afecliuni ale glandelor salivare 82
o Crdpituri in colful gurii 82
o Nevralgia............ 83

IGIENA BUCALA 88

ACTIUNEA $I PROPRIETATILE
TERAPEUTICE ALE PLANTELOR
MEDICINALE (diclionar cu termeni
folosili in aceast[ lucrare) 91

BIBLIOGRAFIE 98
54
59

f%'
102 ffi

BS

; ,^. $IUJw,#



NoTtuNt GENET ALE DES?RE
AFECTTUNTLE BUCALE

Des crierea cavitdlii bucale

Complexul de organe care asigurd
alimentelor transformdrile frzice, chimice qi
mecanice ale, in scopul asimildrii lor ca qi al
elimindrii reziduurilor, forme azd, aparatul digestiv.

El este format din tubul digestiv qi glandele

glande
(ficat, pancreas,

salivare). Tubul
digestiv este format din
mai multe segmente,

,,A diferite ca structuri qi

;# func{ie: cavitatea bucal5,
faringe, esofag, stomac,
intestinul sublire qi

intestinul gros.

Cavitatea bucald,
primul segment al tubului
digestiv, este delimitatd
de cinci pere{i: unul
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NOTILINI GENERALE DESPRE AFECTITINILE BUCALE

bolta
palatini

sfnil$ur

amiffda{e

timha

anterior -buzeIe, doi laterali - obrajii, unul inferior

- planqeul bucal, unul superior - bolta palatind

alcdtuitd din palatul dur (osos) qi v6lul palatin

prelungit cu omuqorul.

Cavitatea bucalfi
{vcdcre din fa!fr)
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Gura (cavitatea bucalb) este impdrlitb de

cdtre arcadele dentare in doud compartimente:
unul anterior arcadelor dentare, vestibulul
dentar, qi altul inapoia arcadelor, cavrtatea

bucald propriu-zisd. Aceasta comunicd prin
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orificiul bucal cu exteriorul, iar posterior
comunicd larg cu faringele prin istmul buco-
faringian. Aici se pot observa: omuqorul (lueta
sau vulva), suspendat de vdlul palatin, iar
lateral, cei doi stdlpi palatini (anteriori qi
posteriori) intre care este situat[ amigdala, cu
rol de ,,santinel5" la poarla de intrare a
infecliilor digestive qi respiratorii. Cavitatea
bucald este clptuqitd uniform de cdtre o
mucoasd ) care se nume$te mucoasd bucald. in
cavitatea bucald se gdsesc limba qi dintii.

Limba este un organ musculos, ataqat
planqeului bucal gi format dintr-o rddd,cind,
frxatd de osul hioid qi mandibuld (baza limbii),
corpul gi vdrful (apex) limbii. Dotati cu o mare
mobilitate, ea indeplineqte roluri principale in
masticatie, in deglutilie (inghifire), aa gi in
vorbirea articulatd; este gi organ de simJ (al
gustului). Limba este acoperiti de o mucoasd
(mucoasa linguald) care o continud pe cea
bucald.
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Dinlii (odon!ii), organe dure, dar vii, fixali
in alveolele dentare ale maxilarului superior qi

mandibulei, sunt dispuqi pe doud rdnduri, ce

constituie ar cadele dentare.

Totalitatea dmfilor lotrneaza ctent4la, care

este temp orard sau de lapte 9i cuprinde 20 dinti
Totalitatea dinfilor forrneazd denti{ia,

(apdruli intre 6 gi 15 ani) qi permanentd cu 32 de

dinfi. Dupd forma qi caracterele individuale ale

dinlilor, se deosebesc patru feluri de dinli: incisivii

- 8, caninli-  ,premolarii - 8, molarii - 12.

Ca model de descriere generald a unui dinte,

referirile se fac la un incisiv, deoarece are schema
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anatomicd cea mai simpld.
Din punct de vedere structural, fiecare dinte

prezrntiltrei pd(i:
o Coroana este parteavizrbrld a dintelui, de

culoare alb-sidefie, acoperitd de smal1.

o Rdddcina este zona infiptd in alveold. Getul
qi rddbcina dintelui au o culoare gdlbuie gi sunt
acoperite de o substan{5 numit5 cement. Dinlii au

una sau mai multe rdddcini, fiecare din ele
termin6ndu-se cu un v6rf (apex).

o Gatul (coletul) face legdtura dintre coroana
qi riddcina dintelui, afldndu-se in dreptul limitei
dentare a gingiei.

In interiorul dintelui este amenalatA o cavitate,
carnera pulpard sau canalul radicular in care se

addposteqte pulpa dentard, formatd din vase de sdnge
qi nervii dintelui care pdtrund prin vdrful (apexul)
rdddcinii.
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NOTITINI GENERALE DESPRE AFECTITINILE BUCALE

Structurile de suslinere a dintelui sunt:

O Osul alveolar are o structurd

spongioasd qi este delimitat de cdtre rddScind

printr-o linie densd numitd lamina durd

corticala peretelui alveolar. Intre alveole osul

alveolar formeazd septul interdentar

(interalveolar).
o ligamentul alveolo-dentar sau

desmodontul are o structurd fibroasd care

uneqte cementul r5ddcinii cu peretele alveolar'

Acest ligament are rol de articulatie dento-

alveolard. Existd qi un spaliu desmodontal sau

periodontal situat intre marginea rdddcinii qi

lamina durd.
Glandele salivare iqi varsd secre{ia

(saliva) in cavitatea bucal6- Ele se impart in
glande salivare mari 9i mici.

Printre glandele mici deosebim: glandele

labiale, situate 1a nivelul buzelor, glandele

bucale qi jugale, in mucoasa obrajilor, glandele

palatine in mucoasa vdlului palatin qi glandele

linguale, in mucoasa limbii.
Glandele mari sunt Perechi: glanda

parotidd situatd in loja de l6ng6 ureche, glanda

iubmandibulard situatd in planqeul bucal,

glanda sublingualS situatd in zona anterioard a

planqeului bucal.
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Inflamalia

Inflamalia constituie, in general, o
modalitate de apdrare a organismului prin
neutralizarea gi limitarea efectelor unor agen{i
inflamatori. Uneori efectele reac{iilor inflamatorii
pot fi ddundtoare prin declangarea unor fenomene
de hipersensibilitate sau prin sechele cicatriciale
ale procesului de vindecare.

Inflama{ia poate fi definitd aa o reac{ie
complexd a lesuturilor fald de ac{iunea unor
stimuli nocivi, cu manifestdri locale qi uneori cu
efecte sistemice ca: febrd, leucocitozd (creqterea
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NOTruNI GENERALE DESPRE AFECTTUNILE BUCALE

peste valorile normale a leucocitelor in s6nge),

tulbur5ri metabolice etc.

in patologia umani cauzele cele mai

comune ale procesului inflamator sunt: bacteriile
patogene qi toxinele 1or, infecJiile virale 9i
parazitare, agen{ii fizici c5ldura, frigul, radialiile
ionizante qi ultraviolete, traumatismele, reaclii de

hipersensibilitate, de exemplu complexele antigen

- anticorp, produqii chimici de origine endogend:

colesterol, acid uric etc.

Din multitudinea factorilor cauzah ar

infecJiei, cei mai importanli sunt infectia
microbianb qi toxinele bacteriene.

Dupd drnata rbspunsului inflamator se

recunosc dou[ varietS{i principale: acutd qi

cronic6. intre aceste doud forme existd diferite
grade intermediare, cu reac{ii inflamatorii de

intensitSli variabile (inflama{ie subcutanatS,

infl amalie subcronicd).
Natura inflamatorie a leziunilor este

indicatd prin folosirea sufixului ,,-it6"i de

exemplu: apendicitd, meningitS, enteritd etc -

Inflamalia acutd

Inflama{ia acutd are o duratb

fiind caractenzatd Prin reacfii
relativ scurtd,

corespunzAnd
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semnelor cardinale descrise de Celsus (sec. I i.e.n.):
calor, rubor, tltmor, dolor, functio laesa.

Clldura locald (calor) se datoreazd ridicdrri
temperaturii locale cu l-2 grade Celsius, ca
uffnare a creqterii vitezei de circulaJie a sdngelui
la nivelul zonei afectate.

Roqeala locald sau eritemul (rubor)
corespunde vasodilata{iei qi hiperemiei active.

Tumefaclia 1oca15 (tumor) a {esutului este

dati de trecerea plasmei din vasele sanguine in
fesut qi formarea edemului inflamator.

Durerea locald (dolor) este consecinla
excitirii terminaJiilor neryoase prin presiunea
exercitatd de acumularca de lichid in fesut, ca qi

prin acliunea qi activarca unor mediatori chimici
din lichid (histamind, metaboliti etc.).

Tulbur[rile func{ionale (functio laesa) se

exprimd prin reducerea sau suprimarea
proprietS{ilor func{ionale ale {esutului afectdt
(reducerea unor produse de secre{ie, a contrac{iei
fibrei musculare etc.).

Caracterul ;i intensitatea reacliilor in
inflamalia acutd sunt condilionate de o serie de

factori: natura, virulen{a, cantitatea gi durata de

ac{iune a agentului patogen, calea de pdtrundere,
de organele sau fesuturile afectate, de starea
sistemului de supraveghere imunologicd a

organismului afectat.
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NOTIUNI GENERALE DESPRE AFECTIUNILE BUCALE,

Abcesul. Abcesul dentar. Procesul de

inflamare acutd este determinat, in general, de

infeclii bacteriene (streptococul piogen,

stafilococul auriu, pneumococul). Prin invazia
bacteriand loca\L a lesutului leziunile inflamatorii
se extind, ducdnd Ia formarea unei cavitdti
(cavitatea abcesului) care con{ine puroi. Dacil
acliunea agentilor microbient inceteazd prin
mecanisme naturale de apdrare sau prin
administrarea de substan{e antibiotice, extinderea
abcesului se opregte qi cavitatea abcesului devine
hmitatd de un strat de lesut. Abcesul cu o evolutie
indelungatd devine, astfel, delimitat de un {esut
dens, care se ingroaqd progresiv pe mdsurb ce

bacteriile persistl in puroi, constituind un abces

cronic inchistat. Acesta, dacd nu este drenat

spontan sau terapeutic, poate s5 persiste luni qi

chiar ani de zile.

In/lamalia cronicd

Inflama{ia cronicd se caracteizeazd printr-o
evolu{ie naturali mai indelungatd (de luni sau

chiar ani de zile), fiind determinatd de stimuli
inflamatori persistenJi cu o virulen{i qi

patogenitate mai scdzut6.
Granulomul infecfios reprezintd un focar


